Int. J Environ Res Public Health 2021. julius, 18(14): 7691
Megjelent online: 2021. julius 20. doi: 10.3990/ijerph18147691

Akut alacsony frekvenciaju pulzalé elektromagneses mez6 terapia (BEMER) aerob
teljesitményre gyakorolt hatdasa felkésziilési edz6taborban:
tanulmany (Tampa, USA, 2021 julius 16.)

Tanulmdny célja a Bemer terdpia felkészit6 edzéstdborban torténd alléképességben
tapasztalhatd hatdsanak meghatarozdsa 14 férfi atléta esetében, tengerszint felett 881 és
1027 méter ko6zotti magassagban.

Kontrollcsoportos vizsgalat: 8 f6 Bemert kapott, 6 napos edz6tabor alatt minden nap két
alkalommal minden futd edzés el6tt és utan (12 kezelés).

6 f6 a kontrollcsoport.

Spiroergometriai vizsgdlat futopadon végezve (3+5 perc egyenletes sebességnévelés,

2 percenként 2 fokos déléssz6gemelés mellett)

Vizsgalati végpontok

* VOz(max): maximalis aerob kapacitas

* VT: légzéskiiszob, amikor a VCO; a VO; emelkedésénél nagyobb ardanyban kezd
emelkedni — exponencidlisan emelked6 légzésszam kezdSpontja (laktatkiiszobbel
korrelal)

* VE:légzésszam

* HR(max): maximalis pulzus

* RR(max): maximalis vérnyomas

e HR(VT): pulzus a légzéskiiszobnél

* RR(VEmax): legmagasabb légzésszamnal mért vérnyomas

* RR(VT): légzéskiiszobnél mért vérnyomas

* Eredmények:

* Szignifikdns hatds mutatkozott a légzéskiiszob (VT) elérésének idejében
(emelkedett!), a legmagasabban mért pulzusszdmban, a légzéskiiszobnél mért
pulzusszdmban, és a légzéskliszobnél mért légzésszdmban, valamint a
frekvenciavariabilitdsban (gyorsult!).

* Vildgon els6ként vizsgalt PEMF technoldgia rovid ideig tartd, par napos felkészité
edzétaborban.

Kovetkeztetés:

* Az eredmények arra utalnak, hogy rovid ideig tarté edz6taborban a Bemer-terapia
alkalmazasaval javithato a légzéskiiszob (VT), ami a teljesitmény javulasaban,
valamint a nagy terhelés utan a teljesitoképesség mihamarabbi visszatérésében
mutatkozik meg. Ennek konkluzidjaként a Bemer létjogosultsaga egyértelm(ien
igazolhatd, rovidtavu edz6taborozas soran a légzéskiiszob emelésére.

* (Tovabbi kutatasok szlikségesek annak tisztdzdsara, hogy milyen élettani
mechanizmusokkal emeli a Bemer a légzéskliszobot).



Igazolt okok a légzéskiiszob (VT) emelkedésének hatterében BEMER-el:
*  Mikrocirkulacié javulasa
* Vasomotios effektus javuldsa

* Angiogenesis serkentése
« Osszhatds: vérkeringés javuldsa, pO; intracellularis emelkedése

Szerepet jatszo jelatviteli mechanizmusok:
* FGF-2 (Fibroblasst névekedési faktor) jelatviteli molekulak serkentése
* FGFR-1 (Fibroblasst ndvekedési faktor receptor-1) jelatviteli molekuldk serkentése

* VEGF (endothel névekedési faktor) serkentése a véredényekben



